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in der Alten Feuerwache Grevenbroich -
dem Zentrum fur Kinder, Jugend und Familie in deiner Stadt!
Bei den Safer YOUth Ferienworkshops stehen Kino, ein Graffitiworkshop, viele

interessante Aktionen rund um das Thema Kinder- und Jugendschutz und auch ein
Angebot fur Erwachsene auf dem Programm. Wie du mit sozialen Medien, deinem
Korper oder deinem Geld umgehst entscheidest du. Teste dich bei unserem

Jugendschutzparcours “stop & go”. Wo stehst du und was bringt dich weiter?

In unseren Workshops zum Thema Selbstbehauptung fur Kinder und Jugend-
liche lernst du von Profis, wie du dich mit einem "starken Auftritt” behaupten und in
Gefahrensituationen zu Wehr setzen kannst. Ungeahnte Fahigkeiten entdeckst du
sicherlich auch in unserem Manga Workshop, bei dem du Schritt fur Schritt lernst,
wie du japanische Helden auf das Papier bringst.

Wahrend der Workshops und des Abendprogrammes versorgen wir dich

,allinclusive” mit Getranken und richtig gutem Essen!

Bring’ gerne deine Freunde mit oder lerne bei uns neue Leute kennen.

Du und deine Eltern sorgen sich wegen der Ansteckungsgefahr mit dem Corona-
virus? In diesem Jahr finden zum Schutz alle Angebote in kleinen Gruppen und
groBen Raumen statt, so dass du entspannt “Abstand halten” kannst.

Und das Beste: Alle Angebote sind fur angemeldete Teilnehmer’innen kostenlos.

Christian Abels Andrea Kuckels
Leitung Kinder- und Standortleitung Schul-
Jugendférderung sozialarbeit - Bildung- und

Teilhabe Grevenbroich

ol

inde hier genau das Richtige fur Dich!

Fur Kinder

Starke Kids 1

Starke Kids 2
Kinoabend fur Kinder

Flr Jugendliche

Sketch & Spray

Ruffy, Naruto oder Pokemon: Wir sind alle Helden
Starke Madchen

Kinoabend fur Jugendliche

Jugendschutzparcours ,stop & go*

Flr Erwachsene
Starke Kids - Elternabend

Fur Alle

Das bieten wir dir das ganze Jahr + Follow us
Programmubersicht

Anmeldung

Dankeschon!
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Zweitagiger Mut-Tut-Gut-Kurs fur Kinder im Alter
von 8 bis 10 Jahren

Im Mut-Tut-Gut-Training lernst du auf spielerische Weise, dich selbst zu be-
haupten. Wahrend des Trainings setzt du dich grundsatzlich mit dem ,Nein" sagen
auseinander: Nein sagen zu Gewalt, Drogen, Mutproben, Erpressung, ,komischen®
BerUhrungen, Spielzeug ,tauschen” und ahnlichem. Auf die eigenen Gefuhle zu
héren, aber auch die Gefuhle anderer richtig zu erkennen, wird gemeinsam in
vielen Ubungen trainiert. Durch gemeinsame Erfolgserlebnisse in der Gruppe wird
dein Selbstvertrauen gestarkt.

O & A

Jugendraum Dienstag - Mittwoch 8 - 10 Jahre Netzwerk
20. - 21. Oktober 2020 (Klasse 3 und 4) Mut-Tut-Gut
10.00 - 16.30 Uhr Max. 14 Rheinland

Teilnehmer’innen

Zweitagiger Mut-Tut-Gut-Kurs fur Kinder im Alter von
11 bis 13 Jahren

Im Mut-Tut-Gut-Training lernst du auf spielerische Weise, dich selbst zu be-
haupten. Wahrend des Trainings setzt du dich grundsatzlich mit dem ,Nein" sagen
auseinander: Nein sagen zu Gewalt, Drogen, Mutproben, Erpressung, ,komischen”
BerUhrungen, Spielzeug ,tauschen” und ahnlichem. Auf die eigenen Gefuhle zu
héren, aber auch die Gefuhle anderer richtig zu erkennen, wird gemeinsam in vielen
Ubungen trainiert. Durch gemeinsame Erfolgserlebnisse in der Gruppe wird dein

Selbstvertrauen gestarkt.

O & A

Jugendraum Donnerstag - Freitag 11 - 13 Jahre Netzwerk
22. - 23. Oktober 2020 (Klasse 5 und 6) Mut-Tut-Gut
10.00 - 16.30 Uhr Max. 14 Rheinland

Teilnehmer’innen



Elterninformationsabend zu den
,Starke Kids" - Kursen

An diesem Abend werden Sie als Eltern der teilnehmenden Kinder unserer ,Starke
Kids"-Kurse Uber die Projektinhalte informiert und lhre Fragen beantwortet. AuBer-
dem werden Méglichkeiten aufgezeigt, wie Sie Ihr Kind nach den Trainingstagen
bewusst mit Gesprachen begleiten und unterstutzen kénnen, um die Inhalte des

Kurses zu festigen.

Saal Montag Eltern NetzwerR
Alte Feuerwache 19. Oktober 2020 Max. 28 Mut-Tut-Gut
19.00 - 20.30 Uhr Teilnehmer’innen Rheinland

Uberraschungsfilm

,Film ab" heift es an diesem Abend im Saal der Alten Feuerwache. Wir schauen
gemeinsam einen Uberraschungsfilm und Popcorn darf dabei natlrlich nicht fehlen.
Melde dich und deine Freunde an, macht es euch auf unseren Liegestihlen mit
Snacks und Getranken gemutlich. Freut euch auf einen preisgekronten Animations-

film. Und das Beste: Das Ganze ist kostenlos!

Méchten Sie als Eltern wissen, welchen Film wir zeigen, informieren wir Sie gerne

im Vorfeld telefonisch oder per E-Mail.

O & A

Saal Mittwoch 8 - 11 Jahre Paulina Tomakidi
Alte Feuerwache 21. Oktober 2020 Max. 20 Schulsozialarbeit
17.00 - 19.00 Uhr Teilnehmer’innen Bildung und Teilhabe



Wir Sind, ol Fobden

Graffiti-Workshop Zeichenkurs - Japanische Comicfiguren

Einmal ganz legal bunte Bilder an die Wand sprayen? Das geht bei uns! In unserem ganztagigen Mangaworkshop lernst du von einem Profi, wie du mit

In unserem funfstundigen Workshop erhaltst du einen ersten Einblick in die Welt wenig Material groBartige Figuren oder dein Lieblingspokémon zeichnen kannst.
des Graffitis und die Entstehung der Graffitikunst. Leuchtende Farben und Schattierungen lassen deine Kunstwerke noch

Lerne vom erfahrenen Graffitikinstler ,ami-one" die Buchstabenkunst und lasse lebendiger wirken. Am Ende kannst du deine bunten Bilder z.B. auch in Lesezeichen
deiner Kreativitat freien Lauf. Hier kannst du Buchstaben Uben, deine ersten Sprih- verwandeln.

versuche unternehmen und dein Kunstwerk auf Leinwand festhalten.

@ © & A @ O© & A

Saal Montag 13 - 16 Jahre Damian Bautsch GroBer Dienstag 10 - 14 Jahre Umut Ali Oksliz
Alte Feuerwache 19. Oktober 2020 Max. 8 Konferenzraum 20. Oktober 2020 Max. 8
12.00 - 17.00 Uhr Teilnehmer’innen Alte Feuerwache 10.00 - 18.00 Uhr Teilnehmer’innen
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Selbstbehauptung/Selbstverteidigung
fur Madchen

Hier lernst du im geschutzten Rahmen wie du Gefahrensituationen besser
einschatzen, im Vorfeld vermeiden und dich im Zweifel zur Wehr setzen kannst.
Du setzt dich mit folgenden Themen zielfuhrend auseinander:

- Tater-/Opferverhalten

- Korpersprache

- ,Die Stimme kann eine Waffe sein®

- Grenzen aufzeigen

- Frihzeitige Wahrnehmung von Gefahren
- Verhalten in Gefahrensituationen

- Notwehr/Nothilfe

- Einfache Selbstverteidigungs-Tipps

O & &

Roter Saal Dienstag Madchen Sandra Saturno
Altes Schloss 20. Oktober 2020 12 - 14 Jahre Polizeisportverein
14.00 - 16.30 Uhr Max. 12 Neuss e.V.

Teilnehmer’innen

OFFLINE - Das Leben ist kein Bonuslevel

Den gréBten Teil seines Lebens ist Jan (17) gar nicht Jan, sondern der mutige Krieger
FENRIS, einer der besten im bekannten Fantasy-Game “Schlacht um Utgad”. Als Jan
aus dem Spiel fliegt und begreift, dass er gehackt wurde, beginnt fur ihn die groBte
Quest seines Lebens - und das in der realen Welt! Auf seinem turbulenten Trip, um
seine digitale Identitat zurlck zu gewinnen, muss er einige analoge Hindernisse
bewaltigen und trifft auf Karo...ein Madchen!

Melde dich und deine Freunde an und macht es euch auf unseren Liegestihlen
bequem. GenieBt die besondere Atmosphare und freut euch auf einen Kinoabend
,allinclusive" mit Popcorn, Snacks und Getranken. Und das Beste:

Das Ganze ist kostenlos!

O & A

Saal Donnerstag 12 - 15 Jahre Paulina Tomakidi
Alte Feuerwache 22. Oktober 2020 Max. 20 Schulsozialarbeit
19.00 - ca. 21.00 Uhr Teilnehmer’innen  Bildung und Teilhabe
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DugomdSehutzparcous, dop & 40"
Station [: ugondSchutzgesets Station 2: ZWWMW"KG}W@

Instagram, WhatsApp und Co... Einfach nur nice

Games, Promille und Co... Teste dein Wissen oder gefahrlich?!

Keine Angst vorm Horrorclown? Darfst du schon am Alkohol nippen? Was schatzt du: Wie viele deiner Freunde nutzen Instagram?
Ist die Altersbeschrankung bei Games Ubertrieben? Wie gehst du mit deinen personlichen Daten, z.B. Fotos, um?
Wozu brauchst du das Jugendschutzgesetz? Was musst du wissen? Was sind deine guten und schlechten Erfahrungen?

Hier lernst du ein paar Zahlen und Fakten kennen und kannst mitdiskutieren.

@ O© & A @ O & A

GroBer Donnerstag 12 - 14 Jahre Andrea Kuckels GroBer Donnerstag 12 - 14 Jahre Andrea Kuckels
Konferenzraum 22. Oktober 2020 max. 8 Duygu Yildirim Konferenzraum 22. Oktober 2020 max. 8 Duygu Yildirim
Alte Feuerwache 14.00 - 16.00 Uhr Teilnehmer’innen  Schulsozialarbeit Alte Feuerwache 16.00 - 18.00 Uhr Teilnehmer’innen  Schulsozialarbeit
Bildung und Teilhabe Bildung und Teilhabe
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Alkohol, Zigaretten, Playstation:

Geld, Shoppen, Must-haves:
Wie viel Konsum ist normal?!

Selbst entscheiden, wie viel genug ist...

\¥as weiBt du Uber die verschiedenen Arten von Suchtmitteln?

Wie wirken Alkohol, Zigaretten, Games und Glucksspiele?

Wie wird man eigentlich stchtig?
Wie kommt man da wieder raus?

©

GroBer Freitag
23. Oktober 2020
11.00 - 13.00 Uhr

Konferenzraum
Alte Feuerwache

14
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12 - 14 Jahre Andrea Kuckels
max. 8 Duygu Yildirim
Teilnehmer’innen  Schulsozialarbeit

Bildung und Teilhabe

Was glaubst du, wie stark lasst du dich von Werbung beeinflussen?

Wie wichtig sind Marken und Qualitat fur dich? Warum kaufst du etwas?

Hat das, was man besitzt, mehr Einfluss als das, was man ist?

Hier kannst du einmal kritisch dein eigenes Konsum- und Kaufverhalten reflektieren

und die Wirkung von Werbung, Marken und Trends analysieren.

GrofBer
Konferenzraum
Alte Feuerwache

O

Freitag
23. Oktober 2020
13.00 - 15.00 Uhr

o)D) Q
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12 - 14 Jahre Andrea Kuckels
max. 8 Duygu Yildirim
Teilnehmer’innen Schulsozialarbeit

Bildung und Teilhabe
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Die Alte Feuerwache Grevenbroich Legende: . Jugendliche . Kinder Erwachsene
Das Zentrum fur Kinder, Jugend und Familie '

Du brauchst 'ne Auszeit?

Jugend-
schutz-
parcours
,stop&go*

In unserem Jugendtreff kannst du mit deinen Freunden chillen,
Playstation zocken, bei Sportaktionen mitmachen und vieles mehr.

Starke
Kids 2

Du hast Probleme in der Schule oder kannst dir z.B. die nachste Klassenfahrt nicht

leisten?

Jugend-
schutz-
parcours
,stop&go"

Unsere Schulsozialarbeiter’innen im Rahmen des Bildungs- und
Teilhabepaketes helfen dir und deinen Eltern bei Fragen rund um's Thema Schule.

Donnerstag
Kinoabend fur
Jugendliche

Du hast Stress, fuhlst dich hilflos und brauchst einen neutralen
Gesprachspartner oder einfach eine neue Idee?
Unsere freundlichen Mitarbeiter’innen stehen dir in vielfaltigen Beratungsangeboten

Kinoabend
fur Kinder

unvoreingenommen zur Seite.

Mittwoch

Du hast Ideen zu Spiel- und Freizeitflachen?

Unsere Kinder- und Jugendfoérderung nimmt deine Anregungen gerne auf und
informiert dich Uber Spielplatzpatenschaften und das Projekt ,Jugendpark®.

Starke
Madchen

Du bist mit dem Gesetz in Konflikt geraten?

Comic-

Unsere Jugendhilfe im Strafverfahren lasst dich nicht im Stich und begleitet dich vor,

obfow S

date und folge uns auf

Dienstag
Naruto oder]
Pokémon:
Zeichen-
kurs
Japanische

wahrend und nach der Gerichtsverhandlung.

Starke
Kids 1

Bleibe up to
Instagram unc
flur die neuesten Aktionen

und Facebook
und Events.

10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
20.00 Uhr
21.00 Uhr
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angeonin

Ohne Euch ware es nicht moglich!

Dann melde Dich und Deine Freunde kostenlos
bei den Safer YOUth Ferienworkshops an!

) ALTE FEVERWACHE Bildungs- und

Teilhabepaket
Geh dazu einfach online auf www.altefeuerwache-gv.de und im Rhein-Kreis Neuss
fulle dort das Kontaktformular aus. Per E-Mail erreichst du uns unter
anmeldung@altefeuerwache-gv.de.
Du kannst uns auch gerne anrufen oder eine Whatsappnachricht
schicken, dann helfen wir dir bei der Anmeldung. Du erreichst uns dazu p
unter: 02181 / 608 666 und 0172/8207629. "ﬁeﬁ"g;';;n anke P S.v -

. Pollzeisfortvereii ein Jugendsc reours
Nach deiner Anmeldung bekommst du von uns Anmel.deSChl.USS. Nif-‘:?:ﬁﬂfiv' o Mitmmr
12. Oktober 2020

eine Teilnahmebestatigung und weitere Infos zu

deinem Workshop.

w‘r?m‘q&nfu g\(EE?.nla ind

HELDEN

Am Veranstaltungstag empfangen wir dich an unserem Infopoint im Foyer der
Alten Feuerwache.

Alte Feuerwache
Schlossstr. 12
41515 Grevenbroich

Zum Schutz vor dem Coronavirus bitten wir dich, Y
1-!' Ll '

bei der Anmeldung und auf den Fluren im Gebaude
Dieses Projekt wird geférdert durch Mittel des Ministeriums
fur Kinder, Familie, Fluchtlinge und Integration des Landes
Nordrhein - Westfalen.

Ministerium fiir Kinder, Familie,
zur Verfigung. . . FO er| Fliichtlinge und Integratlon
Infopomt m yer. des Landes Nordrhein-Westfalen

eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Wahrend
der Workshops halten wir den Mindestabstand ein,
d.h. hier brauchst du keine Maske zu tragen.

Desinfektionsmittel stehen in allen Kursraumen
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GsSSErD, /1515 Grevenbroich| |
“ he gv.de, Wwwalteféuerﬁwache—gv.de

itefeuerwache.gv .
alt: Andrea Kuckels






